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Bei Halbseitenlahmung

Ein Ratgeber fir Patient*innen und Angehorige

Liebe Patientin, lieber Patient,

Lieber Angehdrige,

eine Halbseitenlahmung (Hemiparese, Hemiplegie) beeintrachtigt die Lebensqualitat.
Mit dieser Information wollen wir Sie unterstitzen, bestmoéglich mit dieser
Beeintrachtigung zu leben.

Eine Hemiparese, Hemiplegie nach einem Schlaganfall kann den Arm, das Bein, den
Oberkdrper und/oder das Gesicht einer Kérperhalfte betreffen. Diese Lahmung kann
von unterschiedlicher Auspragung sein - von einer leichten
Schwache/Kraftminderung bis zur vollstandigen Unfahigkeit das betroffene Kérperteil
zu bewegen oder muskulére Stabilitat aufzubauen (z.B.: Schwierigkeiten beim

Sitzen, u.a. durch eine Schwache der Oberkérpermuskulatur einer Korperseite).

Beachten Sie:

v/ Bewegen Sie den betroffenen Arme oder das Bein vorsichtig

V' Zur Vermeidung von Druckstellen unterlagern Sie beim Sitzen oder Liegen die
betroffene Gliedmalf3e mit Pdlstern oder Decken

v Wenn Sie bemerken, dass die Beweglichkeit/Aktivitat in der betroffenen
Extremitat wiederkehrt, binden Sie diese Beweglichkeit nach Moglichkeit in
Tatigkeiten (Zahne putzen, Trinken etc.) ein. So trainieren Sie fortlaufend und
verbessern dadurch stetig die Funktionen.

v/ Bestehen beim Sitzen noch Unsicherheiten, so stabilisieren Sie den Oberkdrper
an der betroffenen Seite und im Ricken durch Polster oder Decken. Sitzen Sie
bitte moglichst gerade.

v/ Achten Sie darauf, dass beide FiiRe guten Bodenkontakt haben. So
gewahrleisten Sie mehr Stabilitat.
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Von einem Neglect spricht man, wenn keine oder eine reduzierte Wahrnehmung fur
die betroffene Seite besteht. Dies kann alle Sinnesorgane betreffen. Die betroffene
Person nimmt z.B. Defizite auf der betroffenen Korperseite nicht oder kaum wabhr,
das Gehirn blendet Halften von Gegenstanden und/oder der gesamten Umgebung
auf der betroffenen Seite aus. Die Behandlung ist aufgrund des fehlenden

Bewusstseins fur diese Art der Stérung sehr komplex.

Beachten Sie:

v/ Wichtig ist es vor allem geduldig mit sich selbst und dem Angehdrigen zu sein

v/ Durch die Symptomatik kdnnen beispielsweise Gegenstéande/Personen auf einer
Seite nicht gefunden/gesehen werden oder die betroffene Kérperseite beim
Anziehen oder Waschen vergessen werden

v/ Damit die ,betroffene* Seite besser trainiert werden kann, kann es hilfreich sein
dieser mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

v/ Gehen Sie von dort auf den Betroffenen zu

v Beginnen Sie die Kdrperpflege an der Seite wo der Neglect besteht

v Reize setzen - Das Stimulieren der betroffenen Korperareale mit
unterschiedlichen Objekten oder Materialien (Vorsicht: Verletzungsgefahr) kann
zur Verbesserung der sensiblen Funktionen beitragen. Mdgliche Gegenstande
zum Training sind beispielsweise Bursten, Kamme, Schwamme, Igelbélle,

unterschiedliche Stoffe/Materialien

Durch den richtigen Umgang mit einer Halbseitenlahmung wird die

Wahrnehmung des Betroffenen geférdert und Lebensqualitat

gewahrleistet.
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